
腟の乾燥や性交痛でお悩みの⽅
萎縮性腟炎の予防をされたい⽅
不感症でお悩みの⽅
⼤陰唇のたるみが気になる⽅
⼊浴後、お湯が腟から出てくる⽅
腟トレーニングでは満⾜いく効果
を得られてない⽅
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筋層まで届く唯⼀の超⾳波
HIFU(High Intensity Focuced Ultrasound)とは⽇本語で
⾼密度焦点式超⾳波治療法といい、レンズを使⽤して
超⾳波エネルギーを筋層に集めて熱を発⽣させ、
コラーゲンを活性化&⽣成し、タイトニングと弾⼒性を
増加させる治療法です。
⽪膚の表⾯へのダメージはありません。
近年では、たるみ予防の為、若年層の⽅の腟ハイフ施術も
多く⾒受けられます。

腟圧計機能付き

３つのパート分けで⾃由⾃在

 

F Care HIFUは腟圧計機能も搭載。
施術前に計測しておくことで、施術後効果が表れだす1〜3
ヶ⽉後に再計測をし、施術の効果を数値で実感できます。

Q&Aさあはじめよう、腟HIFU

腟の
タイトニング

尿漏れ
改善

性交痛の改善
感度アップ

個⼈差はありますが、1〜3ヶ⽉ほどで効果
は表れます。また⼀度の施術で半年〜1年
ほど効果が持続します。

当⽇シャワーは浴びれますが1週間ほどは
公共の⼊浴施設、サウナ、⻑時間の⼊浴、
⾃転⾞やバイクの運転、過度のアルコール
摂取、激しいスポーツをお控えください。
また施術後3⽇以内の性交渉やタンポンの
使⽤はお控えください。

基本的に痛みはほぼなく、ヒリヒリ感や熱
く感じる程度です。必須ではありませんが
⼿前⼊⼝付近に塗るタイプの表⾯⿇酔を使
⽤することをおすすめします。

⽣理中、妊娠中、産後半年以内の⽅、⼦宮
関連の病気がある⽅、⾻盤内感染や腟内に
出⾎や傷などがある⽅、治療部に未治療の
⽪膚炎や性器ヘルペスがある⽅、⻑期間ス
テロイド治療されている⽅、治療部に何か
を埋め込まれている⽅は施術出来ません。

施術は痛いですか？

施術できない⼈はいますか？

施術後に控えるべきことはありますか？

施術後どれぐらいで効果が表れますか？

F Care HIFU
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施術ポイントは奥・中間・⼿
前 と分かれていて、各パート
ごと に⾃動で施術されるので
照射漏 れがありません。 ま
た、⼿前のみ、奥のみといっ
た部分施術も可能です。


